
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時︓令和 5年 7月 21日(金)9︓30～16︓30 

22日(土)     〃 
 

実 習︓7月下旬 アクティブネットワークデイサービスセンターにて 3時間の見学実習 
（見学希望日を教えていただければできる限り、希望日に添えるようにします。） 

         

場 所︓ 
１日目 市民総合センター(クリエイトセンター)202号室(茨木市駅前四丁目 6-16) 
２日目 特定非営利活動法人 アクティブネットワーク(茨木市片桐町 11番 16号） 

 

受講料︓無料（但し、テキスト代 1,430円(税込)は自己負担） 
  
定 員︓20名 (定員に達し次第締め切ります） 

 

内  容︓介護保険制度の理解やご利用者の尊厳の保持・自立支援などについて
の講義（座学）やデイサービスでの見学実習を行います。 

 

すべての講座を受講された方は「生活支援サポーター」としての修了証をお渡しします。 
 
 

 
 
 
 

 

お問い合わせ・お申し込み 
特定非営利活動法人 アクティブネットワーク 担当︓小林 

〒567-0819 茨木市片桐町 11番 16号 

  TEL:072-626-0911 FAX:072-626-0922 

 

～生活支援サポーターとは～ 
軽度の介護保険サービス利用者（要支援 1・2等）の自宅を訪問し、 

掃除、洗濯、調理、ゴミ出し等、身の回りの家事をお手伝いするヘルパーになるための研修です。 
（1回当たり 45分～60分程度） 

着替えや入浴介助といった、利用者の身体に触れる介助（身体介護）は行いません。 

 
お電話にて 

お申込みください。 

 全日程参加必須です。 

 
締め切り 
7月 14日まで 
 

tel:072-626-0911

